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¢Cansado de que te digan que todo esto pasara? ;Que no hay
que ser exagerado con tu tristeza, que el sol volvera a brillar?
De que te digan que todo depende de ti... {Pues este libro también
te lo dice!, pero te serd imposible enfadarte con él.

Porque este libro entiende que estés abatido, que no quieres salir
de casa en los préximos diez anos y que ninguna inspiradora
frase de alquimista va a sacarte del pozo en el que te encuentras.
Sabe lo doloroso que resulta romper con alguien, pero también
sabe que sobrevivirds, aunque te vaya a costar. Te dara las dos
bofetadas que necesitas para espabilar, el abrazo que no has

sido capaz de pedir y te hard soltar las carcajadas que te hacian
falta para comprender que el mundo, después de todo, no se
acabara por esto.

«Un manual para sobrevivir a las
decepciones del corazén. Cuqui y exagerado,
como la vida misma.»

Laura Sénchez por Laura Sénchez

Naci recién empezada la década de los
90, porque no me iban las hombreras.
Estudié Disenio Gréafico porque nunca le
di demasiada importancia a lo de poder
comer. A veces soy dcida como un limén;
otras, dulce como una granadilla. Tengo
una gata negra, mas alter egos de los que
puedo mantener y un futuro incierto. Pero
también tengo bizcocho de chocolate
casero, jja! Durante el desarrollo del libro
se me olvidé cenar en varias ocasiones.

Quaerete.

O, pvercdadt Fuum s algn qua n o dtimcs
Hempou quick bayas olsicada. [nel decerec i
n.a..ar.. baber viids dn fodn y 81 sulomlims
1o hsted szormposiacio o bos phales dal infsmards.
%1 b ban recmeacks an La colpa b dnc
it cus. L aseancis de genm de e s sadie
wirle derivane de Ly sunercia de grasy de vene s
uns MR Par s o inporiaeis secaichrie i
PRIeTCLa: R RRTE U Qe

Tianen tus {alicn y tes imperfecciones coma

cusluier hije de vecing, Pass sarkidn Hase
reuditud du virterkes gee da haces mpertsl y qua
cabarba potweciar La nasussiers da ceds onc =
el o meras nastible, pan prede sGone
pora cormegis S dlacian y |besa o muicima
capacidacden.

Tid even sl guien sstuperde. Lres taics. kaln.

He ko abides nenca. ¥ no dejes qua nadie s lo
LRETS = it




